Fundacja Nasza Ziemia w partnerstwie z Fundacja im. ks. prof. Ryszarda

Rumianka i przy wsparciu firmy JULA ma przyjemnos¢ zaprosi¢ mieszkancéw

warszawskich Wtoch i okolic do pierwszej w Polsce Meskiej Szopy!

Dzieki Firmie Jula mozesz korzystac z profesjonalnych narzedzi!

Jesli chcesz by¢ czescig spotecznosci Meskiej Szopy w Dzielnicy Wtochy

- skontaktuj sie bezposrednio z Fundacjg im. ks. prof. Ryszarda Rumianka:

797-866-554

Kosciat pw. $w. Teresy [
od Dziecigtka Jezus

Klub Sportowy =
*Przysztosc™.

Fundacja im.ks. prof. Ryszarda
Rumianka, Ul. Rybnicka 27, 02-405
Warszawa lub

Przyjdz do siedziby fundacji. W kazdy
wtorek i czwartek udzielimy Ci informacji,
kiedy mozesz zaczg¢ swojg przygode.

OGOLNOPOLSKI
KOORDYNATOR

Fundacja

MESKA

SZAPA

.

Najza Z«’zmv\’
JABER S

biuro@fundacjarumianka.pl

Rybnicka 27

PARTNER MESKIE)
SZOPY W DZIELNICY

Q7
Fundacja imienia
ks. prof. Ryszarda Rumianka

MESKA SZOPE
WSPIERA

JULA

MESKA

SZAPA TO:

Sprawdzony od lat w wielu krajach na
Swiecie sposéb na spedzanie wolnego
Czasu przez mezczyzn

Bezptatny dostep do wyposazonego
warsztatu

Wolnos¢ w kreatywnym tworzeniu
wiasnych lub grupowych projektéw
Mozliwos¢ naprawienia przedmiotu
dla zony lub sasiadéw

Szansa na to, ze przedmioty uzytkowe
tak szybko nie trafig na wysypisko,

bo bedziesz mégt je naprawié
Mozliwo$¢ meskich rozméw,
wymiany meskich punktéw widzenia

i fantastycznie spedzonego czasu z
kolegami.
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MEZCZYZNO!

Jesli zakonczyte$ swojg kariere zawodowg i przeszedie$ na emery-
ture lub z innych powodéw masz duzo wolnego czasu - to nie jest
jeszcze koniec Swiata. To dopiero poczatek wspaniatej przygody
w gronie zadowolonych mezczyzn, ktérzy przychodzg do Meskiej
Szopy.

Spytasz - a co to takiego?

Meska Szopa to miejsce dedykowane mezczyznom, wspaniata
warsztatownia, wyposazona we wszystko co uszczesliwi kazdego
pana. Mozna tu sobie pomajsterkowaé, a jesli ktos nie jest ,ztotg
raczky” szybko nauczy sie wielu rzeczy od kolegéw. Ty tez mozesz
podzieli¢ sie swoja wiedzg.

Przy kawie lub herbacie omoéwi¢ wszystkie problemy tego Swiata
i nie tylko... no bo przeciez podobno tylko kobiety plotkuja... ©
Zamiast siedzie¢ w domu lepiej wyjs¢ i spedzi¢ pare godzin dziennie
w przyjacielskiej atmosferze Meskiej Szopy.

| zaraz poczujesz sie lepiej!
Przyjdz. Zobacz. Badz kreatywny. Przyprowadz swoich kolegéw.

Dzieki Meskiej Szopie poczujesz sie potrzebny a zatem szczesliwy.
Twoj czas na emeryturze bedzie pozyteczny, radosny i ciekawy.

Odwiedzitam wiele Meskich Szop w Australii - to niewiarygodne jak
wielu ludziom odmienita zycie!

Zapraszam!

Mira Stanistawska Meysztowicz
Fundacja Nasza Ziemia
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Jesli chcesz zatozy¢

:

Meska Szope

w swojej dzielnicy lub miescie:

Pamietaj w pojedynke mato zdziatasz - zarazaj

ludzi pomystem i zbierz grupe pasjonatow!

1. Napisz do nas Fundacja Nasza Ziemia,
ul. Hoza 3 m. 5, 00-528 Warszawa
lub fundacja@naszaziemia.pl

2. Zajrzyj na strone internetowg
istniejgcych juz na Swiecie Meskich
Szop (Men'’s Shed), zainspiruja Cie!
www.mensshed.org
lub www.menssheds.org.uk

3. Zainteresuj pomystem:

lokalnych dziataczy spotecznych,

= organizacje pozarzagdowe, dziatajgce
na rzecz spotecznosci lokalnej, pokaz
im te ulotke

4. Poszukaj lokalu:

zapytaj w swoim urzedzie dzielnicy,

gminy czy miasta

= udaj sie do miejscowej parafii
i zapytaj o mozliwosci wykorzystania
np. dawnych sal katechetycznych

= by¢ moze w Twoim miejscu
zamieszkania jest duza fabryka lub
magazyny, z pewnoscia dysponujg
wolnym pomieszczeniem

5. Kiedy juz dotrzesz do tego punktu
mozesz Swietowac, pochwal sie nam
sukcesem, zapro$ do Meskiej Szopy!
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. Teraz pora na wyposazenie:

wszyscy w Waszej okolicy musza sie
dowiedzie¢, ze szukacie narzedzi

i stotéw. Nawet nie przypuszczasz

co kryje sie w dawno niesprzatanych
garazach i piwnicach Twoich sasiadéw
udajcie sie do Dyrektora pobliskiej
szkoty, moze szkota posiada
niepotrzebne narzedzia lub stoty

( po dawnych lekcjach ZPT)

udajcie sie na spotkania senioréw -
tzw. Uniwersytetow Trzeciego Wieku -
opowiedzcie o swoich dziataniach

i poproscie o wsparcie

. Bezpieczenstwo to podstawa!

Pamietajcie!

stworzcie regulaminy stanowisk,
wydrukujcie je i umiesccie

w widocznym miejscu - wszyscy
muszg go przestrzegac!

. Zaproscie zony, by zobaczyly Wasze

dzieto. Na pewno na uroczyste otwarcie
upieka pyszne ciasta!

. Pamietajcie. W Waszej okolicy jest

wielu mezczyzn, ktérym brakuje sity
lub odwagi by wyj$¢ zdomu i odmienié
swoje zycie. Wyciggnijcie do nich

reke - zaproscie do aktywnego
spedzania czasu.
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